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по профилактике ВИЧ/СПИД

1 декабря ежегодно, начиная с 1988 года, во всем мире проводится Всемирный день борьбы со СПИДом. В 2018 году он пройдет под девизом «Право на здоровье».
По оценочным данным Всемирной организации здравоохранения, в мире число людей, живущих с ВИЧ, составляет более 37 миллионов человек.
По состоянию на 1 октября 2018 г. в Республике Беларусь зарегистрировано 26 398 случаев ВИЧ-инфекции, количество людей, живущих с ВИЧ – 20 553, показатель распространенности составляет 216,5  на 100 тысяч населения.
По состоянию на 1 октября 2018 г. в Гродненской области зарегистрировано 1148 случаев, количество людей, живущих с ВИЧ, – 878 (показатель распространенности – 84,1 на 100 тысяч населения).
Общее количество случаев ВИЧ-инфекции в возрастной группе            15-49 лет составляет 1037 (удельный вес в общей структуре ВИЧ-инфицированных – 90,3 %). 
По статистическим данным (1996 – 01.10.2018) 27,8 % (319 человек) инфицирование вирусом иммунодефицита человека произошло парентеральным путем (при внутривенном введении наркотических веществ), удельный вес инфицирования половым путем – 70,3 %                    (807 случаев).
Удельный вес женщин из общего числа ВИЧ-инфицированных составляет 40,3 % (463 чел.), мужчин – 59,7 % (685 чел.). 
Диагноз «ВИЧ-инфекция» подтвержден 13 детям, рожденным от ВИЧ-инфицированных матерей.
Общее  число случаев ВИЧ-инфицированных с 4 клинической стадией на 01.10.2018 – 291, в том числе за январь-сентябрь 2018 г. данный диагноз установлен 7 пациентам (за январь-август 2017 г. – 12).
За весь период наблюдения (1996 – 01.10.2018) среди                          ВИЧ-инфицированных пациентов умерло 270 человек.
В Вороновском районе на 01.10.2018 года выявлено 28 случаев ВИЧ-инфекции, в том числе 1 случай – в 2018 году. Количество людей, живущих с ВИЧ, – 20 (показатель распространенности – 80,3 на 100 тысяч населения).
Из общего числа ВИЧ-инфицированных 51,7 % (15 человек) приходится на долю женщин. Общее количество случаев ВИЧ-инфекции в возрастной группе 15-49 лет составляет 24 (удельный вес в общей структуре ВИЧ-инфицированных – 96,5 %).
Основной путь передачи ВИЧ является половой − 23 человека (79,3 %). Парентеральный путь передачи (при инъекционном введении наркотических веществ − 6 человек (20,7%)
От ВИЧ-инфицированных матерей родилось 3 детей, диагноз «ВИЧ-инфекция» им не подтвержден.
За весь период наблюдения (1999 – 01.10.2018) в районе среди ВИЧ - инфицированных пациентов умерло 8 человек.
Пути передачи ВИЧ - инфекции
Следует помнить, что ВИЧ присутствует в разных жидкостях организма, но передача инфекции всегда происходит тремя основными путями:
Половой:
при незащищенном сексуальном контакте с ВИЧ-инфицированным партнером.
Парантеральный (при попадании в организм инфицированной крови):
при использовании загрязненного кровью шприца или иглы (чаще всего при инъекционном введении наркотиков);
при переливании зараженной донорской крови.
Вертикальный (от инфицированной матери к ребенку):
во время беременности;
во время родов;
во время кормления грудью.
Факторы риска ВИЧ-инфицирования – это ситуации или условия, которые могут способствовать заражению ВИЧ: 
незащищенные половые контакты (без использования презерватива);
частая смена половых партнеров;
наличие нескольких сексуальных партнеров одновременно;
сексуальные контакты в алкогольном или наркотическом опьянении, что ведет к снижению самоконтроля.
ВИЧ не передается:
при пользовании одеждой другого человека либо его личными вещами или предметами;
при проживании в одном доме (одной комнате) с больным СПИДом;
при игре с ребенком, инфицированным ВИЧ/больным СПИДом;
при плавании в одном бассейне, водоеме с ВИЧ-инфицированным;
при езде в переполненном транспорте, если рядом находится инфицированный ВИЧ человек;
если больной ВИЧ/СПИДом случайно чихнул или кашлянул в твою сторону;
при уходе за больным СПИДом с соблюдением элементарных гигиенических правил;
при оказании первой медицинской помощи с соблюдением мер предосторожности.
Невозможно определить по внешним признакам, что человек инфицирован ВИЧ, поскольку вирус может находиться в организме в течение нескольких лет, не проявляя никаких симптомов и признаков. Только с помощью анализа крови, можно определить, что человек инфицирован.
Как сдать кровь на ВИЧ
Для обследования нужен паспорт (за исключением обследования на анонимной основе).
Шаг № 1. Приехать в учреждение здравоохранения, где есть процедурный кабинет.
Шаг № 2. Пройти краткое собеседование со специалистом учреждения.
Специалист Вам расскажет, в чем суть анализа и какие бывают результаты теста. Консультация анонимна.
Шаг № 3. Забор крови из вены (натощак) в процедурном кабинете учреждения здравоохранения (в течение рабочего дня). Весь используемый инструментарий стерильный и одноразовый.
Шаг № 4. Получить результат у специалиста или в процедурном кабинете учреждения.
По телефону результат не сообщается. После получения результата теста стоит поговорить со специалистом. 
Не всегда человек готов решиться сдать анализ на ВИЧ. Но сегодня появились экспресс-тесты на ВИЧ, которые определяют наличие вируса по слюне, и сделать их можно самостоятельно. Результат будет готов через 20 минут. При получении положительного результата экспресс-теста  необходимо обратиться в медицинское учреждение и пройти повторное обследование для уточнения диагноза.
Проблема распространения ВИЧ/СПИДа должна касаться всех и каждого, нельзя пренебрежительно относиться к своему здоровью. Берегите себя для тех, кого вы любите!

