Признаки передозировки, оказание первой помощи

Если у вас есть подозрение, что у человека отравление наркотическими веществами, сразу же вызывайте скорую помощь. Только профессиональные врачи смогут разобраться, есть ли отравление и по какой причине оно произошло, и спасти жизнь. Впрочем, это не снимает с вас обязанности самостоятельно оказать первую помощь при отравлении наркотиками. Основные принципы спасения от передозировки приведены в таблице.

	Вид отравления
	Симптомы
	Первая помощь

	Опиатами
	Зрачки сужены, кожа белая, как пергамент, температура тела понижена, речь нарушена и невнятна, движения отличаются нечеткостью, чувствительность к холоду и боли снижена. Дыхание носит поверхностный характер либо отсутствует вовсе, сердце бьется замедленно.
	При остановке дыхания необходимо провести вентиляцию легких, при отсутствии сердцебиения - непрямой массаж сердца.

Если человек находится в сознании, ему необходимо дать солевой раствор и промыть желудок, после чего заставить проглотить уголь активированный. Поддерживать сознание поможет ватка, смоченная в нашатыре.

При отсутствии сознания и сохранении при этом дыхания и сердцебиения следует освободить грудную клетку от давящей одежды, положить человека набок, для большей устойчивости подогнув ему одно колено.

	Кокаинсодержащими препаратами
	Расширенные зрачки, слабость и тахикардия, тяжелое дыхание даже в состоянии покоя, жалобы на головокружение. Потеря ориентации в пространстве, появление любого вида галлюцинаций. Человек напоминает психически нездорового человека, может разговаривать сам с собой, проявлять агрессивность по отношению к незнакомым людям.
	Если человек находится в сознании, ему необходимо промыть желудок с помощью слабого солевого раствора, после чего положить отравившегося набок и подогнуть ногу, придав устойчивое положение. Это обезопасит от захлебывания рвотой. Больше ничем помочь вы не сможете - просто ожидайте бригаду медиков, следите за дыханием и пульсом, чтобы вовремя начать реанимационные действия, если произойдет остановка сердца или дыхания.

	Каннабиноидными препаратами
	Сухость во рту, сильная жажда. Настроение у человека меняется молниеносно, учащен сердечный ритм, давление повышено. Зрачки сильно расширены и не реагируют на яркий свет.
	В случае приема наркотика через рот следует промыть желудок солевым раствором и дать активированный уголь, после чего напоить человека крепким сладким чаем и уложить набок.

	Галлюциногенами и ЛСД
	Расширенные зрачки не реагируют на яркий свет, давление повышено, пульс учащен. Наблюдается дрожь в руках. Кожные покровы сухие. Человек дезориентирован в пространстве, находится в эйфорическом состоянии. Возникает любой вид галлюцинаций.
	Промыть желудок с помощью солевого раствора и дать уголь. Ждать приезда медиков и быть готовым в любой момент начать реанимационные меры.

	Снотворными препаратами
	Узкие зрачки постепенно расширяются из-за нехватки кислорода, ухудшается работа почек, органов дыхания и ЦНС, возможно впадение в кому.
	В первую очередь следует провести промывание желудка и ввести энтеросорбенты, после чего напоить раствором обычной пищевой соды (2%), которая затормозит всасывание препаратов. Дать мочегонное средство (фуросемид). Быть готовым в любой момент начать искусственное дыхание и массаж сердца.

	Токсическими летучими веществами
	Тошнота или рвота, сильные головные боли. Походка шатающаяся, нарушена координация, речь невнятная, смазанная.
	Не давать человеку дальше вдыхать пары и вывести на свежий воздух до приезда бригады медиков.

	Спайсами
	Тошнота или рвота, сильные судороги в конечностях, галлюцинации, психические расстройства, потеря сознания.
	Самостоятельно вы мало чем можете помочь - достаточно просто не давать человеку навредить себе (были случаи выпрыгивания в окно) и другим (при агрессивном поведении). При потере сознания человека следует положить набок и прилепить ему под нос ватку с нашатырным спиртом.


Чего нельзя делать при отравлении наркотиками?

Не оставляйте человека одного – помощь при наркотическом отравлении может понадобиться в любой момент, если остановится дыхание или сердце. Ни в коем случае не давайте стимулирующие препараты (энергетики или алкогольные напитки) – поить человека нельзя даже кофе.
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Как действовать при передозировке?

Не давайте отравившемуся отказаться от госпитализации, даже если после введения врачами антидота ему стало лучше. Действие препарата, снижающего симптоматику, прекратится довольно быстро, и у вас снова могут возникнуть проблемы.

Не скрывайте от врачей, если отравление случилось не от случайного принятия наркотиков, а от целенаправленного. Этим вы не только не поможете своему ребенку или близкому человеку, но и навредите. Лечение от наркозависимости должно начинаться своевременно.

