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Профилактика алкоголизма

     
 Алкоголизм - хроническая болезнь, развивающаяся вследствие длительного злоупотребления спиртными напитками,  характеризующаяся психической и физической зависимостью от алкоголя и приводящая к нарушению психического и физического здоровья, а также к социальной дезадаптации.

      Систематическое употребление алкоголя пагубно влияет на все органы и системы человеческого организма. Чем дольше не наступает трезвость и лечение, тем опаснее последствия. Очень важно заметить самые первые признаки заболевания и сразу же отреагировать адекватной терапией. В этом смысле просто неоценимо внимание окружающих людей, которые, зачастую, точнее самого пьющего замечают опасные "первые ласточки" алкоголизма. Алкоголик же до последнего уверен, что справится с тягой к горячительным напиткам без посторонней помощи. 

1.Первый показатель наступления болезни  – это исчезновение рвотного рефлекса из-за большого стажа употребления спиртного. Естественная защита организма сломлена, он прекратил бороться с действием алкоголя. 

2.Второй признак - потеря контроля над дозой принятого спиртного. С одной стороны, всякий раз алкоголику для опьянения нужна все большее количество алкоголя (растет толерантность организма), с другой он попросту не умеет себя остановить, поскольку не осознает признаков опьянения. Это приводит к пьянству до "отключки" и тяжелому отравлению.

3.Третий признак - появление запоев. Психологическая зависимость от алкоголя формируется уже на первой стадии болезни, хотя в этот период алкоголик еще не готов признать это, поскольку пьянство, как правило, носит чисто эпизодический характер. Но именно психологическое влечение, тяга к возвращению к приятным ощущениям опьянения и веселья, с ним связанного, провоцирует сокращение трезвых периодов. Человек начинает уходить в запои все чаще. Вместе с тем, появляется выраженный абстинентный синдром с мучительным желанием опохмелиться чуть ли не сразу же после пробуждения.

Признаки алкоголизма - хронического или начинающегося - сложно перепутать с проявлениями других заболеваний. Если вы чувствуете, что пьете слишком много, то обратите внимание: может, ваши близкие давным-давно забили тревогу? Эта болезнь лечится тем эффективнее, чем сильнее ваше собственное желание сохранять трезвость и избавиться от пагубной тяги к выпивке.

    Профилактика  является основным способом борьбы с алкоголизмом,  которая направлена на формирование негативного отношения к спиртному. Выделяют три этапа профилактики алкоголизма.

 1 этап: Первичная профилактика.
 На данном этапе работа направлена на предупреждение возникновения алкоголизма. Это достигается путем обширной просветительской работы, включающей лекции о влиянии алкоголя на человеческий организм, причинах развития хронического алкоголизма и его симптомах, проводится пропаганда здорового образа жизни, формирование семейных ценностей. В результате у человека формируется альтернативная жизнь, в которой алкоголь  будет играть второстепенную роль, и не будет являться ценностью в жизни.  Цель данного этапа –  выработать в обществе определенный стиль жизни, исключающий употребление алкоголя в значительных дозах.

 2 этап: Вторичная профилактика.

  В этом случае проводится лечение больных алкоголизмом. Больному разъясняются особенности заболевания, используется медикаментозная терапия, психотерапия. Проводится работа, направленная на предупреждение рецидивов у алкоголиков в стадии ремиссии. Важным моментом является формирование критики у пациента, то есть признание себя алкоголиком. В эту программу входит работа с семьёй больного, его встреча с бывшими алкоголиками, собеседование и широкая социально-психологическая помощь. Алкоголизм коварен тем, что его воздействие на человека строго индивидуально.  Зависимость формируется под воздействием целого комплекса факторов. Это и наследственная предрасположенность, и влияние социального окружения, личностные проблемы и т.д. Отмечено, что женский алкоголизм встречается реже мужского, но болезнь протекает с более негативными последствиями. 

3 этап: Третичная профилактика.
   Здесь происходит оказание помощи выздоравливающим от алкоголизма людям. В эту программу входит психологическая консультация, возможно посещение общества анонимных алкоголиков. Борьба с зависимостью длится порой всю жизнь. Адаптация к трезвому образу жизни дается с трудом, и  на этом этапе больной ищет поддержки и одобрения от окружающих. Крайне важно родным и близким научиться  доверять этим людям, которые стали на путь исправления.


   Алкоголизм лучше предупредить, чем излечить!

PAGE  
2

