                        Памятка по профилактике ВИЧ-инфекции



      ВИЧ-инфекция - неизлечимое, длительно протекающее  заболевание, при котором поражается и медленно разрушается иммунная (защитная) система организма, с неизбежным смертельным исходом. Инфекция вызывается вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

 СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита) - последняя стадия болезни. 

       ВИЧ передается:

 - во время сексуальных контактов – половой путь передачи;

- при совместном использовании шприцев, игл для введения наркотических веществ, при попадании зараженной  крови на раневую поверхность  – парентеральный путь передачи;

 - от ВИЧ-инфицированной матери  ребенку во время беременности, родов и кормления грудным молоком – вертикальный путь передачи. 

       ВИЧ не передается:

- при рукопожатии, прикосновениях, объятиях, поцелуях;

- при кашле, чихании;

- при использовании общей посуды, столовых приборов, постельных     принадлежностей;

- при купании в бассейне, бане;

- в общественном транспорте;

- через укусы кровососущих насекомых;

- через предметы производственной и домашней обстановки.

      Нередко у людей возникает страх, что им может передаться ВИЧ при заборе крови, но это абсолютно исключено, так как забор крови производится с помощью одноразовых инструментов.

        Профилактика передачи ВИЧ-инфекции половым путем:

- исключение беспорядочных половых связей;

- воздержание от половой жизни до вступления в брак;

- правильное использование латексного презерватива при половых контактах.

        Профилактика парентерального (через кровь) заражения ВИЧ-инфекцией:

-  отказ от приема наркотиков;

- использование одноразовых или стерильных инструментов для любых процедур (инъекции, маникюр, прокалывание ушей, татуировки, пирсинг);   

- использование индивидуальных предметов личной гигиены (бритвы, зубные щетки, маникюрные принадлежности).

 Профилактика вертикального пути заражения ВИЧ-инфекцией:           

 -  все беременные женщины и их половые партнеры должны обследоваться на ВИЧ-инфекцию; 
 - прием ВИЧ-инфицированной будущей мамой лекарственных препаратов, назначенных специалистом, снизит риск рождения больного ребенка до 2%;

 - отказ от грудного вскармливания после родов, поскольку вирус содержится 
в грудном молоке.

