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МИФ 1. Употребление алкоголя (пива, вина) повышает количество и улучшает качество грудного молока 

Это представление полностью отвергается наукой. Согласно данным физико-химического исследования, такое «пьяное» молоко более жидкое, в нём снижено количество белка, столь необходимого для растущего организма. Тяжелые последствия несёт для ребёнка молоко матери, употребляющей алкоголь. Появился даже специальный термин «грудной алкоголизм». Такие дети если и не умирают в раннем возрасте, то растут и развиваются замедленно. 
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МИФ 2.  Алкоголь способствует общению, снимая скованность 
В состоянии алкогольного одурманивания человек становится чересчур откровенным и общительным, легкомысленным, лишается способности точно оценивать окружающее, перестает замечать опасность. Неумеренная оживленность и жестикуляция, хвастовство – следствие снижения контроля над эмоциями и поведением. Человек под действием алкоголя не стыдится вести себя непристойно, выражается нецензурно при женщинах и детях.  Алкоголь не способствует общению, а делает это общение более примитивным.
МИФ 3. С помощью алкоголя можно быстро согреться
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Говорят, что спирт обладает согревающим эффектом. И для замерзшего человека глоток чего-нибудь  крепкого - самое лучшее лекарство.
   При охлаждении помогают примерно 50 граммов водки или коньяка. Они расширяют сосуды и нормализуют кровоснабжение внутренних органов. Последующие же дозы алкоголя усиливают кровоток в коже. Она краснеет, появляется приятное чувство тепла. Но оно очень обманчиво - ведь в этом случае усиливается теплоотдача, и организм начинает остывать еще больше. Причем у человека сохраняется субъективное ощущение полного благополучия. Так что согревающий эффект спиртных напитков очень преувеличен. 
МИФ 4. Алкоголь снимает стресс
Часто уставшие люди пытаются поднять себе настроение с помощью алкоголя. Небольшие дозы20-30 мл водки или коньяка или 40 мл вина или мартини  снимают внутреннее напряжение и помогают расслабиться. К сожалению, чаще всего для этой цели используются гораздо более весомые объемы спиртного. Усугубляется усталость, снижается настроение, появляется своеобразная депрессия, которая только усиливает чувство внутреннего утомления. И алкогольная эйфория неизбежно заканчивается депрессией. 
МИФ 5. Алкоголь понижает артериальное давление
Многие гипертоники думают, что понизить давление можно с помощью алкоголя. Он, мол, расширяет сосуды... В этом утверждении есть доля истины - небольшие дозы спиртных напитков действительно ослабляют тонус сосудистой стенки. Но наряду с этим они усиливают частоту сердцебиения.
 А артериальное давление напрямую зависит от объема крови, "выталкиваемой" в кровяное русло. Чем этот объем больше, тем давление выше. Поэтому алкоголь ни в коем случае нельзя считать лекарством от гипертонии. 
МИФ 6.  Качественный алкоголь вреда не наносит
Любой алкоголь оказывает на организм токсическое действие. Это обусловлено тем, что один из продуктов распада этилового спирта - уксусный альдегид. Он-то и творит в организме различные бесчинства. Но некачественное спиртное влияет на организм еще хуже. Ведь дешевые горячительные напитки не проходят должного очищения, они содержат сивушные масла, которые во много раз усиливают токсическое действие алкоголя. 
 МИФ 7. Алкоголь - лекарство от простуды
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Многие лечатся от простуды водкой - с яблоками, с медом, с чем-нибудь еще. Считается, что такое снадобье и температуру снижает, и насморк останавливает, и боль в горле уменьшает. Многие почему-то уверены, что это старинный русский рецепт. Современная медицина такого способа не признает. Спирт далеко не лучшим образом сказывается на воспаленном горле. Оно начинает болеть после "лечения" еще больше. Так что верить в целебную силу водки не надо.  
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МИФ 8. Пиво - это не алкоголь 

Многие говорят, что пиво является слабоалкогольным напитком, и оно не наносит здоровью никакого вреда. Это заблуждение. В пиве действительно не очень много спирта. Но это совершенно не значит, что данный напиток безобиден. Он тоже является алкогольным, а следовательно, вызывает привыкание. Недаром в последнее время все чаще и чаще медики говорят о пивном алкоголизме. Кроме того, хмельной напиток очень плохо влияет на печень и сердце. Эти органы претерпевают перерождение и начинают плохо функционировать. Нельзя поглощать пиво ежедневно литрами. Такое бездумье очень быстро скажется на здоровье. 
МИФ 9. Алкоголь не калориен 

Многие женщины подсчитывают все съеденные калории. А выпитые калории не учитывают. Алкоголь обладает высокой энергетической ценностью, чем крепче напиток, тем эта ценность больше. Наиболее высок данный показатель у водки. Водка питательными  свойствами не обладает, калории привносятся только за счет спирта. Именно поэтому от них очень трудно избавиться.  Энергетическая ценность вина  частично обусловлена углеводами, которые легко расщепляются и легко сгорают. Поэтому вино не так губительно сказывается на внешности. И тем не менее любой алкоголь очень калориен. Это правило не знает исключений, поэтому прежде, чем выпить, нужно подумать не только о своем здоровье, но и о фигуре. 
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100г — пива убивает 3000 клеток головного мозга

100г — вина убивает 5000 клеток головного мозга

100г — водки убивает 7500 клеток головного мозга
[image: image8.png]



Реки начинаются с ручейка, а пьянство с рюмочки
Фельдшеры - лаборанты
Коменок  Г.Т.,   Олесик  О.И.
Тираж 200 экз.

ГУ «Вороновский районный центр гигиены и эпидемиологии»



[image: image2.png]



2012
